
ゆうスポNEWS

4月
2026

年

4

予事行
月

定

特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《休館日》 6日（月）・13日（月）・20日(月）・27日(月）

《行 事》 11日（土） 第34回由宇町近郷グラウンドゴルフ大会

29日（水） 銭壺山グリーンハイキング

ゆうスポーツクラブ

公式Instagram

QRコード

是非フォローして頂いていいね！やシェアの方を

宜しくお願い致します。

ID @658bcwld

★ＬＩＮＥ登録よろしくお願い致します！！

☆Instagramへご登録をお願いします☆

ゆうスポーツクラブ

公式LINE

QRコード

参加者
募集

※詳しくはチラシをご覧ください

山頂イベント
モルック

グラウンドゴルフ

フリスビー

登山をして

抽選会に参加しよう！！

抽選豪華な賞品が

あたる

※参加のための事前申し込みは、いりませんので

当日受付時間にゆうたんまでお越しください。

工事のため、下記の期間

小体育館が使用できません。

4月6日（月）～4月20日（月）
よろしくお願いします。

山口市スポーツ少年団柔道大会

兼松美杯招待少年柔道大会

2月22日（日）

【団体中学年の部】

【個人女子１年生の部】

＜重量の部＞

【個人男子３年生】

【個人男子４年生】

【個人女子３・４年生】

＜軽量の部＞

【個人男子１年生】

【個人男子３年生】

第３位 ゆうスポーツクラブA

優勝 野村 紗良

準優勝 秦泉寺 利理以

第3位 金子 茉央

優勝 野村 光希

第３位 畝挟 光希

第３位 曽我 仁子

準優勝 ｴｲﾌﾞﾘｰﾏｯｷﾉﾝ

第３位 元長 丈太郎

（敬称略）

受付 7：45～8：15 ゆうたん入り口前
第17回周南市空手道連盟杯選手権大会

【形 女子小学2年の部】

【形 女子小学4年の部】

【組手 男子小学2年の部】

優勝 今村 真子

優勝 立畠 凛奈

第3位 田中 孝佳



20
休館日

27
休館日

休館日
13

トレーニング講習

【要予約】19：00～

6
休館日

21
ストレッチポール教室

10：00～11：00

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

28
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

7
ストレッチポール教室

16：35～17：35

8
卓球デー

9：15～11：30

14
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

16：35～17：35

29
卓球デー

9：15～11：30

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

23
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

15
卓球デー

9：15～11：30

22
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

【M2】

ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

16：45～17：45

バレエ教室

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

30
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【小体育室】

【小体育室】

【M2】

フラダンス教室

18:00～19：00

24

ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【M2】

YOGA教室

10：00～11：30

25

10
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

9
ソフトバレーボールデー

9：30～11：00

9：30～11：00

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30

16
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：30

18
トレーニング講習

【要予約】15：00～

17

健康ストレッチ

9：30～11：00

【要予約】15：00～

11
顔ヨガ教室

10：00～11：00

FRI（金）

3

HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

19

SAT（土）

4
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

26

12

令和8年4月カレンダー
SUN（日）

51
WED（水）

31
TUE（火）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

2
THU（木）MON（月）

30
キッズダンス

16：45～17：45

バレエ教室

18:00～19：00

1

宜しくお願い致します。

銭壺山

グリーンハイキング

小体育館の工事のため、講座はお休みします（4/7～4/19）

小体育館の工事のため、講座はお休みします（4/7～4/19）


