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特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《休館日》 1日（木）・2日（金）・3日（土）・5日（月）・13日(火）・19日(月）・26日（月）

《行 事》 17日（土） 第10回山脇正雄杯由宇近郊卓球大会

謹賀新年
あけましておめでとうございます

【個人総合】

【種目別フープ】

【種目別ボール】

第1位 藤田 喜子

第1位 藤田 喜子

第1位 藤田 喜子

【小学5.6年女子】

1位 今村咲月

2位 吉村花音

3位 黒瀬美愛

【小学1.2年男子】

1位 山下勇人

2位 岩政葉

3位 尾川稜

【小学1.2年女子】

1位 嶋司芽依

2位 鈴木礼菜

【小学3.4年男子】

1位 倉重直生

2位 永田将馬

3位 大原彪聖

【小学3.4年女子】

1位 岩政桃

2位 嶋司帆夏

3位 曽我仁子

【小学5.6年男子】

1位 永田葵

2位 岡崎煌士

今年も宜しくお願い致します
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21 水

第2.3

フラダンス教室

時間（大人）

15：30～16：30

参加費

1回500円

時間（Kid's)

16:35～17:35

Kid'ｓフラダンス教室

子どもから大人まで幅広くできる

講座です！気軽に参加ください！！

ゆうたんビーチレース2025 ＩＮ潮風公園 12月6日（土）

（敬称略）

（敬称略）

山口県スポーツ大会新体操競技
11月9日（日）

山口県少年少女秋季空手道大会
11月24日（月）

【小学2年生女子形個人戦】

【小学4年生女子形個人戦】

【中学1年生男子形個人戦】

【中学2年生男子形個人戦】

【中学2年生男子組手個人戦】

第2位 今村 真子

第2位 立畠 凛奈

第2位 立畠 昂樹

第2位 山本 咲空

第2位 山本 咲空

《個人レース》
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30 金

キッズダンス教室

キッズダンス

16：45～17：45

バレエ教室

バレエ教室

18：00～19：00



令和8年1月カレンダー
SUN（日）

431
WED（水）

30
TUE（火）

1
THU（木）MON（月）

29
休館日

11

SAT（土）

3
休館日

1

25

18

きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

10
顔ヨガ教室

10：00～11：00
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00

FRI（金）

2

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

7
卓球デー

9：15～11：30

【M2】

15
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：30

17
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

9：30～11：00

9：30～11：00

31
はじめてのエアロビクス

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

15：00～16：00

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

24

9
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

8
ソフトバレーボールデー

健康ストレッチ

9：30～11：00

休館日

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

【小体育室】

バレエ教室

18：00～19：00

キッズダンス

16：45～17：45

30

23
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

16
キッズダンス

16：45～17：45

バレエ教室

18：00～19：00

29
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【小体育室】

【小体育室】

22
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

14
卓球デー

9：15～11：30

21
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

16：35～17：35

28
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

6
ストレッチポール教室

13
休館日

トレーニング講習

【要予約】19：00～

20
ストレッチポール教室

10：00～11：00

【要予約】19：00～

27
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

5
休館日

12

19
休館日

26
休館日

1日（木） ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙﾃﾞｰ

1日（木） 健康ストレッチ

2日（金） ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ

2日（金） バレエ教室

3日（土） はじめてのｴｱﾛﾋﾞｸｽ

3日（土） きんにく先生（未就学）

3日（土） きんにく先生（低学年）

★講座のお休み★

3日（土） HIPHOPﾀﾞﾝｽ

3日（土） ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習

7日（水） ｷｯｽﾞﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室

7日（水） フラダンス教室

10日（土） はじめてのｴｱﾛﾋﾞｸｽ

13日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

13日（火） ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習


